
三送会

３月８日(土)に、三送会を開催しました。

開会式から始まり、在校生独自で考えたエキシビ
ションマッチや19期生との地稽古など、3年生を
送り出すにふさわしい賑やかな内容となりました。

エキシビションマッチでは、女子は騎馬戦、男子は
目隠し剣道などユニークなものを行い、普段とは
違う雰囲気を楽しみました。

改めまして、19期生の先輩方ご卒業おめでとうご
ざいます。先輩方からの教えを心に刻み、守破離
の精神を忘れることなく、今後の稽古や大会に繋
げていきます。

これからも上水高校剣道部をよろしくお願いいた
します。



立教杯剣道大会

3月16日(日)に、立教大学新座キャンパスにて立教
杯剣道大会が開催されました。

【男子】 【女子】

●上水ー安房〇 ●上水ー横浜〇

両チームとも初戦敗退という悔いが残る結果となってし
まいましたが、互いに足りない部分を補いながら試合に
臨むことができたと思います。

この経験を踏まえて、今後行われる大会に繋げ良い成
果を出せるよう精進してまいります。

応援いただきありごとうございました。



武蔵野賞剣道大会

３月16日(日)に,東京学芸大学にて武蔵野賞剣道大
会が開催されました。

【男子】 【女子】

〇上水ー与野B● 〇上水ー会津●

〇上水ー土浦第二● ●上水ー淑徳巣鴨〇

●上水ー東海大浦安〇 ●上水ー吉祥女子〇

普段Ｂチームや、補欠で選ばれている選手が出場しま
したが、男子は決勝トーナメント出場を果たすことができ
ました。今回の大会を通して、「試合」での戦い方を見つ
め直すことができました。
今後の大会でより活躍できるように精進します。

応援ありがとうございました。



まほろば練成会

３月20日(木)に、神奈川県の大和スポーツセンター
にて練成会が行われました。

他県が主催の練成会に参加させていただくことで、
都立高校とは違った戦術を学ぶことができ、我々にとっ
てとても良い刺激となりました。

また中学校も数多く参加し、試合を通して中学生に
新しい経験や学びを与えられたのではないかと思いま
す。

こうした繋がりを心に留め、日々の稽古に活かしてい
きます。

お招きいただきありがとうございました。



増田杯争奪剣道大会

3月23日(日)は、都立多摩工科高校にて増田杯争奪
剣道大会が行われました。

【男子本戦】 【女子本戦】

〇上水ー本郷● 〇上水ー光丘●

〇上水ー八王子東● 〇上水ー国立●

〇上水ー多摩工科● ●上水ー松ケ谷〇

本大会は勝ち抜き戦という体力も駆け引きも試される慣
れない形式の中で、両チームとも粘り強く戦い抜きました。

男子は優勝、女子も４位という結果を飾ることができ、
見応えのある素晴らしい試合を展開してくれました。

このまま気持ちを途絶えさせることなく、努力を重ねていき
ます。

応援していただきありがとうございました。



春季合同練成会

３月26日(水)と27日(木)の２日間に渡り、郷土

の森総合体育館で開催された合同練成会に参加さ
せていただきました。

数々の大会で実績を挙げている強豪校が多数参
加し、他チームの徹頭徹尾の姿勢を身をもって学ぶ
ことができました。また、それぞれが持っている個性を
発揮できる場面も多くありましたが、同時にチームと
して足りていない部分や改善点も見つけられたのでは
ないかと思います。
この2日間で学び得たことを、これからの稽古に
繋いでいきます。

お招きいただきありがとうございました。



全国高等学校
拓高旗・神崎杯剣道大会

３月28日(金)は、郷土の森総合体育館にて拓高旗
剣道大会が開催されました。

【男子】 【女子】
○上水ー幸+川崎総合● ○上水ー橘+柏中央●
○上水ー千葉英和● ●上水ー桜美林○
●上水ー奈良育英○

全国大会という大きな舞台で、チーム全員が一丸と
なって試合に臨みました。惜しくも一歩及ばず敗れて
しまいましたが、集中を途切れさせることなく最後まで
戦い抜きました。本番だからこそ見えてきた弱点や
勝ち切る難しさを肌で感じ、次に繋がる大きな
学びを得ることができたと思います。
応援いただきありがとうございました。



全国高等学校
柴田旗・大野杯剣道大会

３月29日(土)、東京武道館にて柴田旗大野杯
剣道大会が開催されました。

【男子】 【女子】
○上水ー与野● ●上水ー相模原弥栄○
●上水ー日本航空○

全国でも特にレベルの高い本大会。名だたる強豪
校が集う中、緊張感と覚悟を持って試合に臨みまし
た。結果はまたしても惜敗となりましたが、仲間を信
じて全力でぶつかり合いかけがえのないものとなりま
した。最後まで諦めずに戦い続け、自分たちの可能
性と課題の両方を強く実感できたと思います。

応援いただきありがとうございました。



晴海練成会

３月31日(月)、都立晴海総合高校にて行われ
た練成会に参加させていただきました。

全国でも名高い強豪校と対戦する機会をいた
だき、先日の大会を通じて見つけた課題を一人
一人が胸に刻みながら試合に臨みました。

どんな相手でも全力でぶつかる中、技術だけで
なく心の持ち方や試合への姿勢も改めて学ぶこと
ができたと感じています。

このような経験を糧に、より強く頼もしいチームを
目指して精進してまいります。

お招きいただきありがとうございました。
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